Respiration-oddychanie 

wewnatrzkomorkowe calkowite 

Adaptation- przystosowanie do pracy pluc

Aerobic respiration (tlenowy)- glukoza z jedzenia wspolpracuje- (laczy sie)- z tlenem i to tworzy energie do zycia i oddychania..Cialo jest nasilone energiom-czlowiek jest w formie. 

Anaerobic respiration (beztlenowy) –a tutaj cialo jest po wyczerpujacej pracy- chcemiczna reakcje bez tlenu wypuszcza  energie z czlowieka..
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Arteries-




 tetnice,czyli naczynia             

                                                  krwionosne   

                                                  sa wyprowadzane z serca .

Veins- zyly sa doprowadzane w strone serca  
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Capillaries-                                       tetnica laczy sie z      

                                                         druga tetnica ktora              

                                                         wypuszcza czysta   

                                                         krew.
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Lungs- pluca
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Exhale, Expire- jest to wydychanie powietrza z ploc 
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Inhale, Inspire- jest to wdychanie powietrza do ploc.

